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บทท่ี ๕ 
สรุปผลการวิจัย และขอ้เสนอแนะ 

 
 งานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการดูแลผู้ป่วย ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย” ในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทซึ่งมุ่งศึกษาจาก
คัมภีร์พระพุทธศาสนา พระวินัยปิฎก ในหมวดเภสัชขันธกะ เป็นหลักและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ว่าด้วยวิธีการดูแลรักษาความเจ็บป่วยและศึกษาวิเคราะห์ในต ารา วิทยานิพนธ์ รายงานการวิจัย 
หนังสือเอกสาร และสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ เช่น นิตยสาร วารสาร งานเขียนที่เกี่ยวข้องทั่วไป ซึ่งจะใช้ใน
การวิจัยของวิธีการดูแลตามหลักภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย พร้อมทั้งค้นคว้าข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตที่เห็น
ว่าเป็นประเด็นหลักส าคัญ 
 ในเบื้องต้น ผู้วิจัยได้แบ่งการศึกษาค้นคว้าออกเป็น ๓ ประเด็นใหญ่ๆ คือ ๑. วิธีการดูแล
ผู้ป่วยตามแนวทางพระพุทธศาสนา ๒. วิธีการดูแลตามหลักภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย ๓ เปรียบเทียบ
วิธีการดูแลผู้ป่วยตามแนวทางพระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย เพ่ือให้ได้เนื้อหาสาระและ
ทัศนะที่เก่ียวข้อง  อันจะเป็นข้อมูลพื้นฐานต่อการศึกษาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งเอาไว้ เพ่ือให้มี
ผลสัมฤทธิ์ทีด่ียิ่งขึ้นต่อไป ดังมีผลการวิจัยและข้อเสนอแนะดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ จากการศึกษาวิจัยถึงแนวคิดและวิธีการดูแลผู้ป่วย พบว่า “พระพุทธศาสนา” มิได้
ปฏิเสธการมีอยู่จริงของภูมิปัญญาท้องถิ่นไทยและยอมรับว่าสิ่งทั้งหลายมีอยู่ แต่มิได้ให้ความส าคัญต่อ
การมีอยู่ของสิ่งเหล่านี้ ทรงชี้ให้เห็นว่าการหวังพ่ึงอ านาจทางความเชื่อต่างๆ สิ่งเหล่านี้ล้วนมีขีดจ ากัด
และไม่ใช่ที่พ่ึงอันเกษม 
 ส่วนวิธีการดูแลรักษา สามารถสรุปประเด็นได้ ๒ อย่าง คือการดูแลรักษาทางกายและ
ทางใจ โดยอาศัยยาสมุนไพร ต่าง ๆ ที่ปรากฏอยู่ในพระพุทธศาสนามีมากมาย โดยเฉพาะพระวินัย
ปิฎก ในหมวดเภสัชขันธกะ ได้ระบุถึงการดูแลรักษาโรคต่าง ๆ ด้วยเภสัช ๕ ชนิด คือเนยใส เนยข้น 
น้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย พร้อมทั้งยาสมุนไพรที่ได้จากรากไม้ต่าง ๆ เช่น เปลือกไม้ ใบไม้ ผลไม้ ยางไม้ แร่
ธาตุต่าง ๆ เช่นเกลือ ก ามะถัน ผงมูลโคแห้งแก้แผลพุพองและกลิ่นตัว และยานัตถุ์แก้ปวดหัว ส่วนการ
ดูแลรักษาทางใจ ทรงใช้วิธีการดูแลรักษา โดยใช้หลักธรรม ต่าง ๆ ได้แก่ หลักสัญญา ๑๐ ประการ, 
หลักธรรมโพชฌงค์ ๗ ประการ, ขันธ์ ๕, หลักพรหมวิหาร ๔, และหลักไตรลักษณ์ เป็นต้น ที่จริงแล้ว
พระพุทธศาสนา กล่าวถึงการป้องกันโรคมากกว่าการดูแลรักษา พระองค์ทรงให้ใช้ปัญญาและวิธีการ
นอกจากการใช้ตัวยา ผู้ปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิ ปัญญา ย่อมมีโรคน้อย มีโรคเบาบาง ไม่เป็นโรคทาง
กายและทางใจตามความหมายทางพุทธศาสนาและทางจิตเวช เช่นการใช้สติตั้งมั่นอยู่ การพิจารณาถึง
ความเป็นไปของจิต เช่นพระบรมศาสดาทรงมีความสามารถที่จะดูแลรักษาโรค คือกิเลสพร้อมทั้ง
อนุสัยอันได้แก่ความโลภ ความโกรธ ความหลง และความมัวเมาพระองค์ทรงใช้ญาณตรวจดูโรค เมื่อรู้
ภาวะของเหล่าสรรพสัตว์แล้ว ก็ทรงวางยา (แสดงธรรม) คือธรรมะโอสถ ธรรมะบางหมวดเมื่อฟังแล้ว
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พิจารณาตาม ท าให้จิตใจสงบระงับผ่อนคลาย เป็นสมาธิ ส่งผลไปถึงกายให้หายจากโรคทางกายและ
โรคทางใจได้ ดังพระมหากัสสปะเถระที่อาพาธ พระพุทธเจ้าเสด็จไปเยี่ยมแล้วพระองค์ทรงแสดง
โพชฌงค์ ๗ ให้ฟังพระมหากัสสปะพิจารณาตามธรรมนั้นก็หายจากโรค เมื่อภิกษุอาพาธพระองค์ทรง
รับสั่งให้ภิกษุทั้งหลายรักษาพยาบาลกันเองฯลฯ 
 จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษา โดยภาพรวมจะเห็นว่าในการดูแลพยาบาลผู้ป่วยในสมั ยพระ
พุทธกาลนั้น พระพุทธองค์ทรงเป็นผู้น าในด้านการให้การดูแลพยาบาลผู้ป่วยทั้งร่างกาย และจิตใจ 
การปรนนิบัติทางกาย เป็นการให้การช่วยเหลือผู้ป่วยที่ถูกทอดทิ้ง ไม่มีผู้ดูแลด้วยพระองค์เอง โดยมิได้
รีรอหรือทอดทิ้ง หรือถือพระองค์ทรงรังเกียจแต่อย่างใด เป็นการช่วยเหลือที่เปี่ยมด้วยความเมตตา
ธรรม เพ่ือบรรเทาทุกข์ทางกาย ในส่วนการสนทนาธรรม พระองค์ทรงสนทนาธรรม กับผู้เจ็บป่วยเป็น
การบรรเทาทุกข์ทางใจ เพ่ือเป็นการท าให้จิตใจ ยอมรับความจริง เพ่ือคลี่คลายความเศร้าหมองเป็น
เหตุให้เกิดทุกข์ และสามารถอยู่กับโรคหรือความเจ็บป่วย ที่ตนเองเป็นอยู่ในขณะนั้นได้อย่างถูกต้อง
และเข้าใจ ในส่วนของการแสดงธรรม เป็นการสอนให้ผู้เจ็บป่วยใช้สมาธิเพ่ือให้จิตสงบไม่ซัดส่ายไปมา 
ไม่ท าให้จิตใจฟุ้งซ่านหรือปรุงแต่ง พระองค์จึงให้ใช้ความคิดพิจารณาเพ่ือให้เกิดปัญญา เห็นความจริง 
ในการปล่อยวาง เพ่ือไม่ให้ยึดมั่น ถือมั่น อยู่ในความทุกข์ทรมานนั้น จนสงบระงับได้ คลายจากความ
ทุกข์ทรมานทางกาย จากการเจ็บป่วยได้อย่างมหัศจรรย์ 
 พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติข้อวัตรปฎิบัติเกี่ยวกับการดูแลร่างกาย การดูแลที่พัก และ
สภาพแวดล้อม รวมทั้งแนะน าพ้ืนที่ที่ควรพ านักอาศัยที่ต้องมีความพร้อมทั้งอาหาร ยา และครูบา
อาจารย์ แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าพระพุทธศาสนาให้ความสนใจกับการดูแลสุขภาพทั้งทางกายและ
ใจ ตั้งแต่ยังไม่มีอาการป่วย ทั้งนี้เพ่ือจะได้ไม่ต้องเจ็บป่วยซึ่งเป็นสภาพชีวิตที่เกื้อหนุนต่อการปฎิบัติ
ธรรมมากกว่า และยังช่วยให้ภิกษุมีภาระน้อย ใช้ชีวิตเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย ช่วยระงับหรือบรรเทา
ทุกขเวทนาที่อาจมีอยู่ให้เบาบางลง และป้องกันไม่ให้ทุกขเวทนาใหม่เกิดขึ้น อีกทั้งช่วยสร้างศรัทธาให้
เกิดกับผู้คนเพ่ือให้พระพุทธศาสนาได้รับการอุปถัมภ์ดูแลโดยสังคมยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
 แม้สังคมสงฆ์เองก็มีลักษณะเฉพาะบางอย่างที่ต่างไปจากสิ่งที่คฤหัสถ์ปฏิบัติ ข้อปฏิบัติ
หลายอย่างไม่สามารถน ามาใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวันของผู้ครองเรือน นอกจากนี้บทบาทหน้าที่เรื่อง
การดูแลสภาพแวดล้อม และสุขภาพอนามัยของบ้านเมืองชุมชนทั่วไปนั้นเป็นเรื่องของฝ่ายปกครองที่
สังคมสงฆ์ไม่ได้มีบทบาทเกี่ยวข้องด้วยนัก พระพุทธศาสนาจึงไม่ได้มีค าแนะน าเรื่องนี้ไว้เป็นพิเศษ              
แต่แนวทางการปฏิบัติของสังคมสงฆ์ก็ได้แสดงไว้เป็นตัวอย่าง และชี้ให้เห็นความเชื่อมโยงกันระหว่าง
ทัศนะของพระพุทธศาสนาในเรื่องชีวิตและสุขภาพกับการน าสู่การปฏิบัติจริงในสังคมอุดมคติ อันจะ
เป็นประโยชน์ต่อการน ามาเป็นหลักในการปรับกระบวนทัศน์ของพระพุทธศาสนามาใช้ในการจัดการ
ดูแลผู้ป่วยในสังคมจริงได้ง่ายข้ึนในโอกาสต่อไป 
 จากการศึกษาและวิเคราะห์ถึงวิธีการดูแลรักษา ในพระพุทธศาสนา ล้วนมีความน่าสนใจ
อยู่มาก  จัดเป็นหลักของจริยธรรม ท าให้มองเห็นวิธีการดูแลรักษาในแบบฉบับ ของการใช้หลักธรรม 
และสมุนไพรต่าง ๆ เป็นเงื่อนไขส าคัญ ในการใช้ดูแลรักษา อาจครอบคลุมได้หลายแง่ส่วน และเป็น
วิถีทางของหลักศาสตร์ต่าง ๆ ที่เข้ามาเกี่ยวข้องกันได้อย่างคล้องจอง นั้นก็คือ การดูแลรักษาในหลัก
ของ ภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย โดยใช้ ธรรมะ เป็นตัวเชื่อมโยงและขับเคลื่อนไปท าให้เกิดการปรับทัศนะ
คติเข้าใจต่อกันได้  
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 เมื่อได้ศึกษาและวิเคราะห์ก็ได้ประเด็นที ่เป็น เชิงจริยธรรม เชิงคุณธรรม และเชิง
ปรมัตถธรรม กล่าวคือในระบบการดูแลรักษา ในพระพุทธศาสนาประเด็นที่น่าสนใจ คือการดูแล
รักษาแบบใจน้อม คือไม่หวังเพียงการดูแลรักษาเพ่ือจะต้องแลกสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเพ่ือเป็นการตอบ
แทน  เงื่อนไขส าคัญคือ ดูแลรักษาด้วยความเมตตา กรุณา  ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของ รักษาโดยวัตถุ 
หรือ จิตใจ ฯลฯ 
 วิธีการดูแลผู้ป่วยตามแนวทางพระพุทธศาสนา แยกได้ ๒ ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
     ๑) วิธีการดูแลรักษาแบบรูปธรรม ได้แก่ที่ใช้ดูแลรักษาโดยตรง เช่น ยาจากพืช, 
สมุนไพร, ยาจากสัตว์บางชนิด, ดิน, เถ้า, คูถแห้ง (อุจจาระแห้ง), น้ ามูตร (เหยี่ยว), ผลดอง,เนย,น้ าผึ้ง, 
น้ าอ้อย, งา ฯลฯ 
     ๒) วิธีการดูแลรักษาแบบนามธรรม ได้แก่ยารักษาทางอ้อม ด้านจิตใจไม่ได้เป็นวัตถุ 
หรือสิ่งของ เป็นการรับรู้ด้วยจิตใจ, ให้ก าลังใจ, มีเมตตา, ไม่เบื่อหน่าย, โดยไม่รังเกียจ โดยใช้ 
หลักธรรม เช่น หลักสัญญา ๑๐ ประการ, หลักธรรมโพชฌงค์ ๗ ประการ, ขันธ์ ๕, หลักพรหมวิหาร 
๔, และหลักไตรลักษณ์ ฯลฯ 
 ๕.๑.๒ ในแง่ของวิธีการดูแลตามหลักภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย ผู้วิจัยมีพบว่าคนไทยอยู่กันใน
สังคมหมู่มากน่าจะมีวิธีแก้ไขปัญหา โดยหันมาใช้วิธีการแบบไทย ๆ ซึ่งไม่มีการเสียค่าใช้จ่ายมากนัก 
ซึ่งน่าจะแก้ปัญหาที่ต้นเหตุได้อย่างดีทีเดียว เป็นการน าภูมิปัญญาไทยที่ทรงคุณค่าทางวัฒนธรรม    
มาประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพ ครอบคลุมประเด็นหลัก ๆ ได้แก่ การดูแลสุขภาพแบบองค์รวมด้วย
การใช้ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย ในการส่งเสริมป้องกันและฟ้ืนฟูสุขภาพ ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ  
จิตวิญญาณปัญญา สังคม และสิ่งแวดล้อมด้วยหลักธรรมานามัย เมื่อได้วิเคราะห์เพ่ือหาทางออกแล้ว 
ทางผู้วิจัยเห็นประเด็นความคิดของ ศ.นพ. อวย  เกตุสิงห์ จึงไดเ้สนอแนวคิดที่น่าสนใจว่า เราสามารถ
ท าให้การแพทย์องค์รวมกลับคืนมาได้โดยระบบวัฒนธรรมของเราเอง คือการน าหลักธรรมานามัย
ผสมผสานให้เข้ากับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้ในการดูแลรักษาสุขภาพ   
แบบองค์รวม ซึ่งประกอบด้วยหลักธรรม ๓ ประการ ดังต่อไปนี้ คือ 
     ๑) กายานามัย เป็นการดูแลสุขภาพทางกายด้วยการแพทย์แผนไทย หรือภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ซึ่งเป็นการดูแลสุขภาพด้วยอาหารตามธาตุ ซึ่งได้แก่ผักพ้ืนบ้าน อาหารพ้ืนเมือง เครื่องดื่ม
สมุนไพรโดยกินให้ถูกกับธาตุ กินอยู่อย่างพอดี กินให้หลากหลายในรสชาติ โดยยึดหลักทางสายกลาง 
นอกจากนี้ยังมีการออกก าลังกายแบบไทย ๆ คือกายบริหารแบบไทย ท่าฤาษีดัดตน ซึ่งเป็นท่าที่ไม่ฝืน
ร่างกายจนเกินไป สามารถปรับโครงสร้างร่างกายได้ สามารถน าไปใช้ในด้านการส่งเสริม ป้องกันดูแล 
บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสุขภาพ เพ่ือเสริมสร้างความแข็งแรงของร่างกายและจิตใจให้อยู่ในภาวะสมบูรณ์ 
เป็นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม เนื่องจากเป็นการรักษาที่อาการของโรคแล้วยังแก้ที่ต้นเหตุของ
อาการของโรครวมถึงปัญหาอ่ืน ๆ ของผู้ป่วย เช่นภาวะจิตใจอารมณ์ พฤติกรรมของผู้ป่วยที่เป็นปัจจัย
ให้อาการของผู้ป่วยรุนแรงมากขึ้น จึงควรน าการนวดไทยมาใช้เพ่ือการดูแลสุขภาพของผู้ป่วยเมื่อ
ภาวะปกติ, ภาวะรับรู้ว่าเจ็บและภาวะที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเจ็บป่วย ซึ่งเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นของคน
ไทยที่ควรอนุรักษ์ไว้ให้คงอยู่สืบไป  
     ๒) จิตตานามัย คือการท าสมาธิ สวดมนต์ และภาวนาเพ่ือการดูแลรักษาโรค เป็นวิถี
ชีวิตและความเชื่อ ความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาของชาวไทยที่นิยมปฏิบัติสืบต่อกันมา จัดว่าเป็น
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ภูมิปัญญาทางการแพทย์แผนไทยที่ช่วยสร้างเสริมสุขภาพได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะสุขภาพทางใจ 
เพราะการท าสมาธิ สวดมนต์และภาวนาช่วยให้จิตใจที่สับสนและว้าวุ้นเกิดความสงบ มีความสุข ผ่อน
คลายความเครียด มีสมาธิและเกิดปัญญา ในปัจจุบันมีการวิจัยทางการแพทย์พบว่า การสวดมนต์ 
ภาวนา และการท าสมาธิช่วยให้หัวใจท างานหนักน้อยลง ส่งผลดีต่อปอด ระบบการหายใจ นอกจากนี้
การนั่งสมาธินานๆ เป็นการฝึกจิตถึงขั้นละกิเลสได้จะคลายความวิตกกังวล ร่างกายได้รับการพักผ่อน
อย่างแท้จริง 
 ๓) ชีวิตานามัย คือการด าเนินชีวิตชอบด้วยทางสายกลาง มีอาชีพสุจริต ผู้ที่มีอาชีพสุจริต
ย่อมมีชีวิตที่มีความสุข ผู้ที่ด าเนินชีวิตด้วยทุจริตย่อมหวั่นไหวตลอดเวลา จิตไม่สงบมีความกังวลใจ     
ชีวิตานามัยจึงอยู่ในหลักธรรมะ ซึ่งทุกชาติทุกศาสนาล้วนแต่สอนให้คนปฏิบัติดี มีศีลธรรม คือการ
ด าเนินชีวิตชอบ นอกจากนี้ยังรวมถึงการท าชีวิตให้อยู่ในธรรมชาติชอบ คือ การปรับธาตุ ๔ ภายนอก
สร้างสิ่งแวดล้อมที่ดีงาม ด้วยการปลูกต้นไม้ ไม้ผลหรือพืชที่กินได้ เพ่ือน ามาท าเป็นอาหาร ผู้ที่มีเวลา
ว่างควรปลูกต้นไม้เพ่ือช่วยกันสร้างอากาศให้กับสังคมโลก ความชุ่มชื่น ความร่มเย็นจะกลับคืนมาเรา
จึงควรด าเนินชีวิตอย่างมีสิ่งแวดล้อมที่ดี ความสะอาดของบ้านเรือน เครื่องแต่งกายที่สะอาด การขจัด
สิ่งปฏิกูล การดูแลแม่น้ าล าธาร การปลูกต้นไม้ การปฏิบัติตัวและมีวิชาชีพที่เหมาะสม คือการด าเนิน
ชีวิตชอบด้วยหลักชีวิตานามัย 
 การดูแลสุขภาพตามหลักภูมิปัญญาท้องถิ่นไทยสามารถดูแลสุขภาพด้วยการยึดหลักตาม
พระพุทธศาสนาแบบสบาย ๆ ผ่อนคลาย เมื่อภาวะเจ็บป่วยและภาวะที่ได้รับการวินิจฉัยโรคว่า
เจ็บป่วยจะใช้วิธีการนวดแบบไทยเพ่ือบ าบัดรักษา และการฟ้ืนฟูสุขภาพสมรรถภาพ จะเห็นได้ว่า 
หลักธรรมานานัย เป็นวิธีการดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทยวิธีหนึ่งที่สามารถน าไปใช้ในภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นไทยด้านการส่งเสริม ป้องกันสุขภาพ ดูแล บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสุขภาพ เพ่ือเสริมสร้าง
ความแข็งแกร่งของร่างกายและจิตใจให้อยู่ในภาวะที่สมบูรณ์ เป็นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม 
เนื่องจากเป็นการดูแลรักษาที่อาการของโรคแล้วยังแก้ที่ต้นเหตุของอาการของโรครวมถึงปัญหาอ่ืน ๆ 
ของผู้ป่วย เช่นภาวะจิตใจอารมณ์ พฤติกรรมของผู้ป่วยที่เป็นปัจจัยให้อาการของผู้ป่วยรุนแรงมากขึ้น 
จึงควรน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้เพ่ือการดูแลสุขภาพเมื่อภาวะปกติ, ภาวะ
รับรู้ว่าเจ็บและภาวะที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเจ็บป่วย ซึ่งเป็นภูมิปัญญาของคนไทยที่ควรอนุรักษ์ไว้ให้คง
อยู่สืบต่อไป 
 ๕.๑.๓ ส่วนในด้านความเหมือนและความต่างกันผู้วิจัยขอยกเอาหลักส าคัญใน
พระพุทธศาสนามาใช้เพ่ือให้ผู้ที่สนใจศึกษาติดตาม พบว่าพระพุทธศาสนากับหลักภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย 
พระพุทธศาสนานั้นสอนให้คนรู้จักใช้ปัญญาคิดด้วยเหตุผล เมื่อคิดเห็นจริงแล้วว่าสิ่งใดดี มีผู้รู้ยกย่อง
ว่าเป็นความสุข ความเจริญ ก็จงปฏิบัติสิ่งนั้นให้มีอยู่ในตนยิ่ง ๆ ขึ้นไป ตรงกันข้าม ถ้าคิดเห็นจริงแล้ว
ว่า สิ่งใดชั่ว ผู้รู้ติเตียนว่าเป็นความทุกข์ความเสื่อม ก็จงพยายามละท้ิงเสีย อย่าให้กล้ ากรายเข้ามามีอยู่
ในตัวตนเลย 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่นไทยเป็นเรื่องของความเชื่อมากกว่าเป็นเรื่องของปัญญาถ้าหากมีความ
เชื่อแต่ไม่ใช้ปัญญาเข้าช่วย ก็อาจเข้าถึงความสุขได้เหมือนกัน แต่ความสุขนั้นมักเป็นความสุขชั่วแล่น
ชั่วพริบตาผิดจากความสุขที่แท้จริงอันเกิดจากปัญญา ซึ่งอาจเป็นความสุขที่ถาวรก็ได้ เพราะเหตุนี้ 
ตามหลักพระพุทธศาสนา ถ้าผู้ใดมีปัญญาไตร่ตรองด้วยเหตุผล เห็นจริงตามความเป็นจริงที่แนะน าสั่ง
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สอนไว้ และประพฤติปฏิบัติตนไปตามหลักธรรมนั้นโดยล าดับ ก็จะประสบแต่ความสุข  เป็นขั้น ๆ 
จนกว่าจะบรรลุถึงความสุขท่ีแท้จริงอันเป็นที่สุดของชีวิต ซึ่งเรียกว่า "นิพพาน"   

ผลของการดูแลผู้ป่วยตามแนวทางพระพุทธศาสนา ทางกายและทางใจแยกเป็น ๔ ประเด็น คือ 
     ๑) ผลด้านสุขภาพกายในพระพุทธศาสนา ท าให้มีร่างกายสดชื่น แข็งแรง ผ่องใส 
จิตใจเบิกบาน ปราศจากโรคภัยต่าง ๆ สามารถท ากิจของสงฆ์ได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ 
     ๒) ผลด้านจิตใจในพระพุทธศาสนา เป็นผู้มีจิตใจผ่องใส จิตไม่แปรปรวน ไม่ฟุ้งซ่าน มี
ความจ าดี มีจิตเป็นกุศล สามารถขจัดโลภะ โทสะ โมหะ และสามารถเข้าถึงธรรมชั้นสูงได้เร็ว ขึ้น
กว่าเดิม 
     ๓) ผลด้านพระธรรมวินัยในพระพุทธศาสนา ยึดหลักพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด ท า
ให้เกิดการบัญญัติทั้งวินัยและคุณธรรม ส าหรับผู้ป่วยและผู้ให้การรักษาผู้ป่วย 
     ๔) ผลด้านสังคมในพระพุทธศาสนา เกิดความผาสุกในหมู่คณะ แบ่งเบาภาระสังคม 
คนในสังคมมีความสนใจ มีเมตตาเอ้ือเฟ้ือต่อกัน อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและสันติ 
 ผลของการดูแลผู้ป่วยตามหลักภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย ทางกายและทางใจแยกเป็น                    
๔ ประเด็น คือ 
     ๑) ผลด้านสุขภาพกายในภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย ท าให้สุขภาวะร่างกายแข็งแรง สดชื่น 
แจ่มใส สามารถด าเนินชีวิตเป็นปกติ เลี้ยงชีวิตตามสภาพของฐานะแบบพอเพียง มีความสุขในการอยู่
ร่วมกันในสังคม 
     ๒) ผลด้านจิตใจในภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย มีจิตใจผ่องใส ร่าเริง เบิกบาน ไม่วิตกกังวล มี
ความเมตตา มีจิตใจเป็นกุศล มีความเชื่อเรื่องบุญ-บาป และเรื่องผลของกรรม 
     ๓) ผลด้านพระธรรมวินัยในภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย มีการวางกฎระเบียบในการเข้ารับการ
ดูแลรักษาระเบียบการรับประทานยา จรรยาบรรณของผู้ป่วยและผู้ให้การดูแลรักษา 
     ๔) ผลด้านสังคมในภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย แก้ไขปัญหาแบ่งเบาภาระแก่สังคม อยู่ร่วมกัน
อย่างสงบสุขท าให้ภาครัฐบาลลดค่าใช้จ่ายในการต้องสั่งยาจากต่างประเทศในจ านวนมาก ๆ  
 ภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย เป็นศาสตร์หนึ่งซึ่งมีความเชื่อเป็นฐานสามารถเป็นที่พ่ึงของคนได้
ในระดับหนึ่ง ถ้ายังหาที่พ่ึงอ่ืนอีกไม่ได้ ถ้าหากสามารถพิสูจน์ให้เห็นถึงเหตุผลที่อยู่เบื้องหลังความเชื่อ
ก็จะเป็นการดี ท าให้เราเชื่อได้อย่างถาวรพร้อมทั้งมีปัญญาประกอบด้วย และในส่วนพระพุทธศาสนา
เป็นที่พ่ึงถาวร ท าให้สิ้นทุกข์ สิ้นกิเลสไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป 
 ในสังคมไทย พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย เป็นสิ่งที่แยกกันไม่ออก ดัง เช่น 
ค ากล่าวที่ว่า พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาท้องถิ่นไทยย่อมอาศัยกัน ทั้งนี้เพราะก่อนที่คนไทยจะนับ
ถือพระพุทธศาสนาก็นับถือผีมาก่อนแล้ว ซ้ ายังได้รับอิทธิพลของศาสนาพราหมณ์-ฮินดูเข้ามา ทั้งก่อน 
และพร้อมกับพระพุทธศาสนา จึงท าให้มีการผสมผสานองค์ประกอบของความเชื่อทั้งสามไปด้วยกัน 
 ประเด็นความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
     ๑) วิธีการดูแลในพระพุทธศาสนา 
     ๒) เรื่องสมุนไพร  
     ๓) ภูมิปัญญาท้องถิ่น  



 
๙๘ 

 

     ๔) วิธีการดูแลรักษา  
     ๕) ระเบียบกฎข้อบังคับและจัดระบบ  
     ๖) ระบบความคิดของมนุษย์ในยุคก่อนกับยุคปัจจุบัน  
     ๗) วิวัฒนาการด้านการดูแลแลรักษา 
     ๘) พิสูจน์ได้ รอการพิสูจน์  
     ๙) ฝ่ายเชื่อ ฝ่ายไม่เชื่อ  
     ๑๐) พิธีกรรม สองฝ่าย 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาทัศนะวิธีการดูแลผู้ป่วยตามแนวทางพระพุทธศาสนา และ
วิธีการดูแลผู้ป่วยตามหลักภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย จากการศึกษาพบว่า การดูแลผู้ป่วยตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา มี ๒ ประเภท คือ การดูแลแบบรูปธรรม เป็นการดูแลรักษาโดยตรงจากสมุนไพร การ
ดูแลตามอาการ การเช็ดรักษาท าความสะอาดร่างกาย และการดูแลแบบนามธรรม เช่น การใช้       
พุทธานุภาพ การแสดงธรรม-สนทนาธรรม และใช้ธรรมโอสถในการดูแลรักษา ส่วนการรักษาแบบ      
ภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย แบ่งออกเป็น ๒ ประการ คือ ๑. การรักษาทางกาย การดูแลรักษาทางกาย โดย
การใช้สมุนไพรและการดูแลทางกายอ่ืนๆ ๒.การรักษาทางใจ หรือฤทธานุภาพ เป็นการดูแลรักษาโดย
ใช้พลังจิต หรือคาถาอาคม ซึ่งทั้งการดูแลรักษาผู้ป่วยทั้งทางพระพุทธศาสนาและทางภูมิปัญญา
ท้องถิ่นไทยนี้ ทั้ง ๒ แนวทางนี้ มีคุณค่าควรแก่การอนุรักษ์และสืบทอดถึงรุ่นลูกรุ่นหลาน เพราะ
ปัจจุบันนี้ไม่ค่อยมีการอนุรักษ์และสืบทอดเท่าที่ควร ดังนั้น ทางรัฐบาลจึงควรให้การส่งเสริมเพ่ือ
อนุรักษ์ไว้ให้คงอยู่สืบต่อไป 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ในการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยขอเสนอแนะ ในการท าวิจัยในด้านอ่ืนที่มีความเกี่ยวข้องและ
สัมพันธ์กับวิธีการดูแลผู้ป่วยตามแนวพระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย ดังนี้ 
 ๑. ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการดูแลผู้ป่วยตามแนวทางพระพุทธศาสนากับพระพุทธศาสนา
นิกายมหายานในประเทศจีน ว่าเขามีความคิดเหมือนกัน และแตกต่างกันอย่างไร เพ่ือประเทศไทย
ของเราจะไดม้ีโอกาสทัดเทียมกับนานาอารยะประเทศ  
 ๒. ศึกษาวิเคราะห์การปฐมพยาบาลผู้ป่วยตามแนวทางพระพุทธศาสนากับการปฐม
พยาบาลของแพทย์สมัยใหม่ 
 ๓. ศึกษาวิเคราะห์การใช้หลักธรรมเพื่อก าจัดโรคตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 


